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«Lutti estress,maabbiamo saputoreagire»

Laricerca post Covid. Associazioni, professionisti e Comune di Cavernago hanno promosso unaricerca
psico sociale su un campione di persone in 150 comuni della Bergamasca, con risultati incoraggianti

CAVERNAGO
SARA VENCHIARUTTI

s Dovevaessereunque-
stionario rivolto ai soli cittadi-
nidiCavernago, studiato appo-
sitamente per misurare I'im-
patto dellapandemia sullaqua-
lita della vita della comunita.
Quantoil Covid-19 abbiainflui-
to sul lavoro, quanto sulle abi-
tudini, quanto sulla serenita e
sullapproceio al futuro. E inve-
ce il progetto ha suscitato un
interesse tale da raggiungere
150 Comuni della Bergamasca,
collezionando 864 risposte.

A snocciolare i numeri che
danno conto del successo del-
Tiniziativa Maria Britta, medi-
co di famiglia di Seriate, asses-
sore ai Servizi sociali del Co-
mune di Cavernago. «Il mio
ambulatorio nella primissima
ondata & stato un osservatorio
privilegiato per verificare I'im-
patto della pandemia sulla vita
delle persone: e se nella prima
fase la reazione principale &
stata quella del terrore e del-
Tangoscia, nelle fasi successive
la paura stata sostituitada un
forte senso di nervosismo. E
cosi, insieme alla Consultadel-
le associazionidel Comune ead
un team di professionisti, ab-
biamo deciso di verificare con
un questionario costruito ad
hoc limpatto reale della pan-
demia sulla popolazione:
zialmente I'idea era di coinvol-
gere solo Cavernago ma, visto
Tinteresse suscitato, in secon-
da battuta abbiamo allargato a
‘molti altri Comuni della pro-

un'ala

Villadi Serio,

B Tantodoloree
preoccupazione, ma
anche una grande

vincias. I cittadini hanno par-
tecipatoal progettorisponden-
do ad un questionario messo a
disposizione online: e liden-
tikit di chi ha aderito tratteggia
un profilo di cittadini con eta

fiducia nella famiglia ~ fra16 ¢ 83 anni, ampia preva-

come baluardo

lenza di donne, con diploma di
scuola media superiore.

Nel 47% dei casi i parteci-
panti hanno subito a causa del

un amico. Fra i risultati econo-
mici, spicca un dato: il 73,6%
del campione ha dichiarato di
non aver usufruito dei sussidi
economici messi a disposizio-
ne durante la pandemia. E
quindi niente buoni spesa, bo-

working anche dopo il periodo
dilockdown.
Maarichiederemaggioreat-
tenzione sono i dati arrivati
dallanalisi dellimpatto psico-
logico sui cittadini. E, stando
alla relazione condotta dal te-

am di i, i due sen-

ta mutuo o affitto, cassa inte-
grazione. Sul fronte lavorativo,
interessante nlevare come il

timenti maggiormente diffusi
fra il campione sono stati la
preoccupazione e, al contem-
il

Covid un lutto di
27,7% di un parente, il 16% dn

10% del bbia conti-
nuato a lavorare in smart

he ipro-
pri sacrifici potessero essere

utili a salvare vite. «Lo stato di
preoccupazione si & ulterior-
mente declinato nei seguenti
aspetti negativi - si legge nel-
Tanalisi —: stato di turbamento
(27%),sfiducia nelle istituzioni
(25.3%), perdita del sonno
(20%). Lo stress & stato perce-
pito dal 37% della popolazione
rispondente, il 17,2% ha au-
mentato il fumo, il 7,2% ha in-
crementato 1" utilizzo di alcoli-
civ.

Ma a stupire gli ideatori del
progetto - curato oltre che dal-
Tassessore Britta anche da Ali-
ce Carminati, insegnante,
Morgana Alborghetti, avvoca-
to, Ivan Bassani, ingegnere,
Francesca Finazzi, teologa e
Egle Carobbio, psicologa - ¢
un altro dato: «Nonostante al-
cune risposte denotino gli ef-
fetti negativi della pandemia
sullaqualitadellavita - osserva
Maria Britta - a stupirci & stata
la capacita di resilienza che il
sondaggio ben delinea: la co-
‘munita ha saputo reagire, e 'ha
fatto stringendosi attorno alla
famiglia, che & stata il veromo-
tore della risposta alla pande-
mia. Ci aspettavamo che dal
sondaggio emergesse una pre-
valenzadistatididepressione e
ansia: e invece il quadro che
emerge con chiarezza ¢ quello
di una comunita capace di ela-
borare tragedie e difficolta, re-
agendo con energia ai proble-
‘mi». I risultati del progetto sa-
ranno presto illustrati alla co-
‘munita di Cavernago.
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