Cari Cittadini,

Cavernago vuole compiere un importante passo per 'ampliamento di reti sociali e solidali nel
nostro territorio, favorendo l'inserimento sociale di persone senza rapporto famigliare,
favorendo i rapporti tra generazioni e soddisfacendo bisogni altrimenti non reperibili sul
mercato, anche con iniziative ludico-ricreative e culturali.

Sta per partire “LA BANCA DEL TEMPO”.

CHE COSAE?

E’ una organizzazione in cui i Cittadini si scambiano del TEMPO LIBERO, mettendosi a
disposizione: ognuno sceglie cosa offrire, per un’ora del proprio tempo. Una volta offerto il suo
tempo, & a credito per un’ora di un altro servizio, offerto da un altro cittadino (che non deve
essere per forza colui che ha ricevuto I'offerta).

CHE COSA SI SCAMBIA?
Servizi, attivita, cultura, sapere (vedi elenco sotto).

CIRCOLA DENARO?

Assolutamente NO. E’ una iniziativa senza fini di lucro, I'unica cosa che si scambia € il tempo
ed un’ora di un servizio vale quanto un'ora di un altro servizio. Tra giovane e anziano, ricco e
povero, italiano e straniero, disabile e normodotato, tutte le prestazioni hanno lo stesso valore,
ovvero un’ora. Va da sé che qualsiasi costo sostenuto vada rimborsato prontamente (benzina,
alimenti, parcheggio ecc...). Con la Banca del tempo si va a credito per ogni ora offerta. E’ un
luogo in cui si recuperano le abitudini oramai perdute di mutuo aiuto, tipiche dei rapporti di buon
vicinato.

COME S| FA A TENERE IL CONTO DELLE ORE OFFERTE O USUFRUITE?

Viene dato ad ogni partecipante un libretto di assegni-tempo. Esempio: Maria si fa aiutare da
Giacomo a spostare i vasi in giardino. Al termine del servizio Maria stacca un assegno -Tempo
dal suo libretto e lo da a Giacomo.

Giacomo lo porta alla Banca del tempo e quando lo vorra, riscuotera I'assegno per un altro
servizio di cui necessita.

POSSONO PARTECIPARE SOLO | SINGOLI?

No, possono iscriversi alla Banca del tempo anche le famiglie e le associazioni. Si possono
scambiare infatti anche corsi, iniziative culturali e ludiche. Chiunque pud aderire alla Banca del
tempo e ognuno & potenzialmente in grado di fare qualche cosa di utile ad altri. Tutti hanno
bisogno di qualcosa.

CI SONO DELLE REGOLE?

La regola principale e che nel proprio conto corrente-tempo non si deve essere troppo a credito
né troppo a debito: bisogna tendere al pareggio. Non si accetta chi approfitta del tempo altrui,
la solidarieta delle Banca del tempo non € a senso unico, & reciproca e alla pari.

A CHI POSSO CHIEDERE UN SERVIZIO?
Direttamente all’interessato o allo sportello della Banca del tempo dove un segretario avra un
elenco di servizi e persone che hanno aderito.

QUALI SONO | SERVIZI CHE S| POSSONO OFFRIRE?
Vedi elenco pagina seguente:
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AIUTO IN CASA

aiuto per cambio guardaroba
(estate, inverno)

consigli di arredamento
installazione mensole

lavori domestici
manutenzione e lavoretti
pulizie domestiche

pulizie di primavera

pulizia vetri e finestre
riordino ambienti

smontaggio e rimontaggio tende

spesa
stiro

ANIMALI E PIANTE

dog sitting - cat sitting
conoscenza botanica

cura animali

cura giardino

cura piante d'appartamento
annaffiare piante

LAVORI MANUALI

attivita didattica

attivita ludiche

baby sitting a casa mia
baby sitting a casa tua
doposcuola per bambini e
ragazzi

organizzazione feste per
bambini

accompagnamento a scuola

accompagnamento ad attivita

sportive e ricreative
assistenza per compiti
dipingere sulla stoffa
dipingere sulla ceramica
origami

piccole manutenzioni piccoli
lavori di falegnameria
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VESTIRE - CUCIRE

consigli per lavoro a maglia
lavori di cucito (orli, cambio
cerniera)

lavori di cucito a macchina
lezioni di maglia e uncinetto
piegatura antistiro

ricamo

stiro

uncinetto

VIAGGI. TURISMO TRASPORTO

aiuto imballaggio traslochi
aiuto organizzazione viaggi
estero

aiuto organizzazione viaggi fai
da te

aiuto traslochi

riparazione bici

passaggi in auto

piccolo traslochi

piccoli trasporti
trasferimento da / per
aeroporto

visite a musei e citta d'arte
visite e mostre

VARIE

consegna spesa a domicilio
feste aiuto nella preparazione
lezioni di guida
organizzazione iniziative culturali
pagamento bollette

piccole commissioni in citta
piccole commissioni fuori paese

TECNOLOGIE

aiuto computer
lezioni internet



